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Proibiti Niente carne e pesce: hanno odori troppo forti

E in orbita un menu
fettuccine e tortellini

Per la prima volta gli astronauti nello spazio
hanno pranzato con prodotti non liofilizzati

Damiana Verucci

M Non ¢'¢ pilt «spazior
per pillole ¢ cibi liofilizzati.
Per la prima volta nella sto-
ria delle missioni in orbita,
parmigiano ¢ provolone,
tortellini e fettuccine ma
anche ricci di mandorle e
praline al cioccolato, sono
entrati a far parte del
menu degli astronauti. Per
la gioia, forse, del loro sto-
maco, sicuramente del pa-
lato. Le portate, seleziona-
te da Esa, Asi e Nasa, sono
state¢ pensate © proposte
dall'Accademia Italiana del-
la Cucina per festeggiare
l'apertura del Nodo 2, il
nuovo componente realiz-
zato in Italia che si & da
poco aggiunto alla stazio-
ne orbitale.

Un regalo sembra molto
gradito agli  astronauti.
Quali siano stati gli effetti
sulla digestione degli «orbi-
tanti» non & dato ancora
sapere. Certo & che ad esse-
re scelti, spiegano
$0-
no stati quei prodotti che
meglio si prestavano, per
le loro caratteristiche, al
primo convivio spaziale in-
terplanetario. Non ce I'han-
no per esempio fatta altri
veri ¢ propri campioni del
mangiare all'italiana come
il prosciutto di Parma, lo
speck, la mortadella, il pe-
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Soddisfatti Non solo «licfilizzati» per gli astronauti

corino sardo e toscano, la
caciotta, il caciocavallo e i
taralli. Perché? Sicuramen-
te nella selezione delle por-
tate molia attenzione e sta-
ta posta agli odori prodotti
dal cibo. Il pecorino sardo,
o la stessa mortadella, seb-
bene sottovuoto, una volta
liberato all'interno di una
ristretta capsula dove sono
rinchiusi spesso per setti-
mane gli astronauti, ri-
schiercbbe di diventare a
dir poco nauseante. Cosi
come anche si & pensato
per la carne e il pesce, ban-
diti dal mentt spaziale.

Come dare torto ai «sele-
zionatori»? Gli astronauti
potranno sempre consolar-
si con le praline di cioccola-
to che ad una certa altezza
magari neanche fanno in-
grassare!
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