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LA NOVITA

Dieta mediterranea
sulla navicella

Parmiciano e provolone, tortellini e fet-
tuccine, riccl di mandorle e praline al
cioceolato: questi aleuni cibi offerti
dall'astronauta italiano Paolo Nespoli
(nella foro) all’equipaggio della Stazio-
ne spaziale internazionale per festeg-
giare 'apertura del Nodo 2, il modulo
realizzato in Italia aggiunto alla stazio-
ne orbitale.

Nello spazio, dunque, trionfa la die-
ta mediterranea. Le portate, proposte
dall'Accadernia italiana della cucina e
selezionate da Esa, Asi, e Nasa, sono
state accuratamente sigillate in mono-
porzioni, sterilizza-
te, racchiuse in
contenitori di pla-
stica sottovuoto.
Per questo motivo
non tutte hanno
superato l'esame.
Sono rimasti a ter-
ra, ad esempio, il
risotto ai funghi e
allamilanese, il pa-
nettone, il pando-
ro e la mitica Nutella. Ce I'hanno fatta,
invece alcune ricette semplici della
tradizione regionale mediterranea co-
me"le melanzane al pomodoro & le
verdure grigliate, il paté di pomodori
secchi, il paté di olive. E poi una vera
goloseria: 1 classici dolcetd siciliani
lavorati con albume d'uovo ebacche di
vaniglia. Niente vetro per motivi di
sicurezza e alimenti comela carne ed il
pesce che avrebbero lasciato nella cap-
sula odori troppo forti.
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